关于举办健身气功培训班的通知
各学院级工会：

为了进一步丰富我校教职工业余文化体育活动，弘扬中华优秀传统养生文化,提高广大教职工的身体健康水平。校工会（太极拳与健身气功协会）决定于7月上旬在迎西校区体育馆举办健身气功培训班。现将有关事项通知如下： 
1、 培训时间：

7月7日（周一）开始每天下午5:00-6:30（约八课时左右）

二、培训地点

虎峪校区体育馆

三、培训要求

  （一）参训教工身体状况良好；

  （二）参训教工自备练功服和运动鞋；

（三）请已报名参加培训的教工准时参加培训。

四、培训内容

(一)健身气功——八段锦

(二)健身气功——易筋经

五、授课教师

体育学院张元和教授

六、报名要求

各学院级工会可推荐3-5人参加此次培训，并于7月4日前将报名表电子版发至校工会工作群里。

联系人：杨 莉   联系方式：6014379
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